
회복
: 다시 처음 마음으로







일정표

날짜 시간 내용

1일차
26일(금)

- 19:00 환영 및 접수

19:00 - 19:50 사랑의 집 집결 및 저녁식사

19:50 - 20:10 오프닝 찬양 및 부부학교 선서식 

20:10 - 21:00 특강➀  윤동일 위임목사

21:00 - 21:10 휴식

21:10 - 22:00 소그룹 나눔 및 축복기도

22:00 - 22:20 나눔 발표 및 마무리 기도

22:20 - 취침
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날짜 시간 내용

2일차
27일(토)

07:00 - 07:20 아침 QT

07:20 - 09:00 아침 식사 및 오전 산책 나눔

09:00 - 09:15 경배와 찬양

09:15 - 11:30 특강➁  변상해 교수

11:30 - 13:00 점심 식사 및 점심 산책 나눔

13:00 - 14:30 공동체 훈련

14:30 - 15:00 휴식

15:00 - 15:30 앙코르 혼인 서약식

15:30 - 16:00 폐회 예배 및 사진 촬영
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정재근 안수집사  이영민 집사

최명수 집사  최유란 집사

김태훈 집사  이정은 집사

이제근 집사  지상미 집사

정한섭 안수집사  신정임 집사

윤정식 안수집사  차경순 집사

오세규 안수집사  송은희 집사

임대웅 집사  정인선 집사

김지언 집사  정수현 집사

하성환 집사  함현보 집사

심복 집사  황혜진 집사

섬기는 분들

이동근 안수집사, 이동준 안수집사, 김민섭 안수집사,  김기수 안수집사, 
정은숙 권사, 최지혜 권사, 한연수 권사, 이현주 권사, 강주희 권사,  홍성임 권사,  
이규희 권사,  배은영 권사,  김경순 집사, 이정화 집사, 이승정 집사,  김정만 집사, 

참가자 명단
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우리가 함께 다짐할 6가지 수칙

➀ 비밀 보장의 다짐
우리는 이곳에서 들은 다른 부부의 고백, 아픔, 기쁨 등 모든 이야기를 

절대 밖으로 가지고 나가지 않기로 다짐합니다.

➁ 평가와 판단이 아닌, 공감과 경청의 다짐
우리는 상대방의 이야기를 들을 때, 즉각적인 조언이나 '옳고 그름'의 판단을 

내리기보다, '그런 마음이었구나' 라고 공감하며 들어주기로 다짐합니다. 

➂ '너'가 아닌 '나'의 언어로 말하기 다짐   I - Message
우리는 상대를 비난하는 '당신은~' 이라는 말보다, 

'나는~' 이라고 나의 감정과 필요를 표현하기로 다짐합니다. 
이 작은 변화가 대화의 흐름을 완전히 바꿔놓을 수 있습니다.

➃ 적극적 참여의 다짐
우리는 이 시간을 단순히 '강의를 듣는' 시간이 아닌, 

'함께 참여하고 체험하는' 시간으로 만들기로 다짐합니다. 

➄ 휴대폰으로부터의 자유 다짐
우리는 이 1박 2일 동안 잠시만 세상과의 연결을 끊고, 

오직 내 옆에 있는 가장 소중한 사람, 
나의 배우자와의 연결에 집중하기로 다짐합니다.

➅ 은혜로움의 다짐 
우리는 완벽함을 추구하지 않기로 다짐합니다. 

실수할 수 있고, 말문이 막힐 수도 있으며, 예상치 못한 감정이 올라올 수도 
있습니다. 그럴 때마다 자신과 배우자에게 '괜찮아' 라고 말해주는 은혜로움을 

베풀기로 다짐 합니다.
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찬양

대표기도 이동근 피택장로 (사역부 부장)

개회사 및 선서식 최문성 목사

섬기는 이 소개 및 광고 김민섭 안수집사(가정사역팀 총무)

09.26  금요일 저녁 개회식 및 선서

—

개회식 및 선서
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09.27  토요일 아침 QT

—
골로새서 3 : 12-19

12 그러므로 너희는 하나님이 택하사 거룩하고 사랑 받는 자처럼 긍휼과 자비와 겸손과 

온유와 오래 참음을 옷 입고 13 누가 누구에게 불만이 있거든 서로 용납하여 피차 용서

하되 주께서 너희를 용서하신 것 같이 너희도 그리하고 14 이 모든 것 위에 사랑을 더하

라 이는 온전하게 매는 띠니라 15 그리스도의 평강이 너희 마음을 주장하게 하라 너희는 

평강을 위하여 한 몸으로 부르심을 받았나니 너희는 또한 감사하는 자가 되라 16 그리스

도의 말씀이 너희 속에 풍성히 거하여 모든 지혜로 피차 가르치며 권면하고 시와 찬송과 

신령한 노래를 부르며 감사하는 마음으로 하나님을 찬양하고 17 또 무엇을 하든지 말에

나 일에나 다 주 예수의 이름으로 하고 그를 힘입어 하나님 아버지께 감사하라 18 아내

들아 남편에게 복종하라 이는 주 안에서 마땅하니라 19 남편들아 아내를 사랑하며 괴롭

게 하지 말라

1.
본문 12~14절을 주의 깊게 여러 차례 읽어봅시다. 
특별히 내 눈에 들어오거나 마음에 부딪히는 단어가 있나요? 이 부분에서 그리스도인은 
어떻게 살아야 한다고 말씀하고 있습니까? 

2.
본문 15~17절을 주의 깊게 여러 차례 읽어봅시다. 
반복되는 단어가 있거나, 중심 주제가 무엇인지 찾아봅시다. 이 부분에서 그리스도인은 
어떻게 살아야 한다고 말씀하고 있습니까?

3.
본문 18~19절을 주의 깊게 여러 차례 읽어봅시다. 
위에서 살펴본 그리스도인의 삶의 모습을 아내인 나에게 또는 남편이 나에게 적용해 볼 때, 
나의 부부생활은 어떠합니까? 나의 부부생활이 보다 더 그리스도인다워 지려면 어떻게 해야 
할까요?
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찬양

폐회예배 기도 김기수 안수집사(가정사역팀 총무)

설교 최문성 목사

축도 최문성 목사

09.27  토요일 폐회 예배

—
에베소서 5:31-32

31 그러므로 사람이 부모를 떠나 그의 아내와 합하여 그 둘이 한 육체가 될지니 32 이 비

밀이 크도다 나는 그리스도와 교회에 대하여 말하노라
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아주 먼 옛날 하늘에서는
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나의 사랑 나의 어여쁜 자야
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나의 마음을
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나의 가장 낮은 마음
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주의 가정
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사랑이 나를 부르네

17

2025 부
부

학
교



사랑의 주님이

18

M
O

O
H

A
K 

PR
ES

BY
TE

RI
A

N
 C

H
U

RC
H



아름다운 마음들이
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주님 너를 항상
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주님의 시간에
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당신은 하나님의 언약 안에
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무학교회 사명선언문

무학교회는 

구원받은 은혜로 

불신자를 전도하여 제자삼고 

성령이 주시는 은사로 

교회와 세상을 섬기는 

예수님의 제자 공동체입니다

04714 서울특별시 성동구 행당로 123  ☎ 02.2292.2993  www.moohak.org


